NAPLNO
REDs & sportovni vyziva

Vite, co je to REDs?
Syndrom relativni energetické nedostatecnosti muze zdsadné
ovlivnit zdravi i vykon sportovcl vSech drovni. Pfipravili jsme si

pro Vas prednasku na téma prevence a rizika syndromu REDs,
ktera zahrnuje:

Predstaveni tématu:. Co je to REDs a jak ovlivauje zdravi a
vykonnost?

Rizika syndromu: Jaké problémy muze zpulsobit nedostatek
energie?

Zaklady sportovni vyzivy. Jak se spravne stravovat pro
podporu zdravi i sportovnich vysledku?

KONTAKT info@projektnaplno.com

Délka prednasky: Prednasejici:
50-60 min nebo dle Q,» Natélie Sikolova (IG: @natkasikolova)

domluvy Kldra Paulu (IG: @klarapaulu)




